
無料相談 回答書
ことばの発達サポートガイド｜言語聴覚士 こん（STこん）

このたびは無料相談にお申し込みいただきありがとうございます。言語聴覚士（ST）の視点からご回答いたします。

① いただいたご相談内容

お子さんについて

2歳5ヶ月・男の子

ご相談内容

単語はいくつか出ていますが、2語文がまだ出てきません。保育園では先生の言葉は理解している様子。家での関わり方に
悩んでいます。

一番知りたいこと

家でどんな関わり方をすればことばが増えますか？また、専門家に相談するタイミングはいつごろでしょうか？

② 言語聴覚士（ST）からのご回答

ポイント１ ／ 今の状況について

単語が出ていて言葉の理解もあること、良いサインです。2語文には50語前後の語彙の積み上げが必要とされています。

今は「語彙を増やす時期」と捉えて、焦らずに関わることが大切です。

ポイント２ ／ 家庭でできる関わり方

①お子さんの視線の先を見てことばをつける ②大人が少し先のことばを聞かせる（「ワンワン」→「ワンワン

いるね」） ③要求が出たとき少し待つ ④絵本・歌・ごっこ遊びで楽しくことばに触れる

�「言って！」と繰り返し求めるより、楽しい雰囲気をつくることが一番大切です。

ポイント３ ／ 専門家への相談のタイミング

3歳になっても2語文がほぼ出ない／簡単な指示が通りにくい／癇癪・こだわりが強いといった場合は、発達相談・STへの

相談をおすすめします。現時点では3歳健診を目安に様子を見てください。

③ あわせて読んでほしいブログ記事

▶ 2歳でことばが出ない・話さない原因と対処法【いつまで様子を見ていい？言語聴覚士が解説】
https://www.language-development-support-guide.site/2years-speech-delay/

▶ ことばが遅い子への話しかけ方10のコツ｜インリアルアプローチを現役言語聴覚士がわかりやすく解説
https://www.language-development-support-guide.site/hanashikakekata-inreal/

▶ 子どものことばの発達チェックリスト【1歳～5歳】年齢別の目安を現役言語聴覚士が解説
https://www.language-development-support-guide.site/kotoba-checklist/

④ 無料相談・有料書面相談の範囲について

� 無料相談の範囲 � 有料書面相談（準備中）

・発達の目安や一般的な考え方のご説明
・家庭でできる関わり方のヒント ・相談機関の窓口ご案内

・個別の詳細アドバイス（詳細ヒアリングシートあり）
・発達評価結果の読み解き・解説
・書面での丁寧な回答（PDF形式）

⑤ こんからのメッセージ

お子さんのことばのことを真剣に考えていらっしゃるお気持ちが伝わってきました。もっとお子さんの状況に合わせた詳

しいアドバイスが欲しい場合は、有料書面相談（準備中）もご活用ください。いつでもまたご相談くださいね。

言語聴覚士 こん（STこん）

【ご注意】この回答書は一般的な情報提供を目的としたものです。個別の診断・療育判断は医師・言語聴覚士等の専門家にご相談ください。


